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ISVEC’IN EN BUYUK AGIKHAVA AKTIVITE DERLEMESI

MACERA BASLASIN.
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6-12 yas — 6zglivenden meydan okumaya
Bir geceyi ¢cadirda gegir ve agik ates Uzerinde
yemek pisir. Tirmanmayi, kano ¢gekmeyi veya
dag bisikletini dene. Aslinda neredeyse Wildkids
gibi, ama gercek. Grubun duzeyine gore lider
Strovaren veya Frilufsaren’i yeni maceralara
cikarir.

13 yas ve uzeri

Macera, karinda ugan kelebekler ve meydan
okuma. Arkadaslar ile kamp atesi etrafinda ra-
hatlama. Dogada vakit gecirmek isteyen gencler
igin, buz pateni, tirmanma, Outdoorcamp, kamp,
TVM (Tre Vildmarks Mal), Freeskiers ve Freeri-
ders gibi etkinlikler.

KESFETMEK VE OGRENMEK

0-7 yas — tokezlemekten kendine
glivenmeye

En ufaklarimiz, ebeveynleri ve egitimli liderleri
ile birlikte dogay1 kesfediyor, ugur bocegine
bakiyor ve orman kiyisinda egleniyoruz. Belki
annemiz, babamiz veya buyuk annemiz bizim-
le birlikte Skogsknopp ve Skogsknytte gibi
aktivite oyunlarina katilr.

Cocuklarin yasi biraz ilerlediginde, Skogsmul-
le ile tanisiyor ve egitimli liderleri ile birlikte
ormanda maceraya ¢ikiyorlar. Skogsmulle
cocuklari merakhdir ve dogayi tum duyulari ile
kesfederken, ayni anda dogaya saygi duymayi
da ogrenirler.

Kiglari Lagge ile kayik ve Skrinna ile buz
pateni kayarlar.
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BIRLIKTE KESFET

Friluftsframjandet Uyesi olarak yetkin ve tecru-
beli liderler esliginde yeni aktiviteleri deneme ve
kesfetme olanagini bulursunuz. En ufaklarimiz
icin orman kesiflerinden, daha deneyimlerimiz
igin dag tirmanisina kadar tum aileye uyacak
aktivitelerimiz bulunmakta. Ayrica engelli Uyele-
rimiz igin hazirlanmig aktivitelerimiz de mevcut.
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BIRLIKTELIK VE MEYDAN OKUMA

Yetiskinler — Sabit hayatin huzurundan
maceraya

Tum yaslar ve herkes igin bir segenek var!
Asagidakiler arasinda sec¢iminizi yapin:

Kros kayak, kayak, Snowboard ve Telemark.
Yaz ve kis aylarinda daglarda yuruyus. Ba-
tonlu yuruyus.

Kano veya Kanada kanosu ¢ekme. Uzun yol
buz pateni.

Dag bisikleti, Dirtbike veya Downhill. Tirman-
ma.

Kar yurlylsu, Yelkenli, Qigong, ikinci el paza-
ri ve macera seyahatleri.
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TUM AILEYi AKTIFLESTIRIN!

Aile Uyeligi yapildiginda, tiim aile bireyleri isvec genelinde 350 sehirde gerceklesen deneyimli
liderler tarafindan yuratulen aktivitelere katilma imkanina sahip olur. Herkese uyacak bir etkin-
lik mutlaka mevcuttur.

« Kayak, snowboard, telemark ve kros kayak

* Yaz ve kig aylarinda daglarda yurlyUs. Batonlu yurlyus.
* Kano veya Kanada kanosu ¢ekme

* Uzun yol buz pateni

+ Dag bisikleti, dirtbike veya downhill

* Tirmanma

» Kar yurlyusu, Yelkenli, Qigong, macera seyahatleri.

+ Ikinci el pazar ve daha fazlasi.
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* lpuclari, testler ve ilham kaynagi olan tye dergisi
Friluftsliv i TR
* Isvecg’in buyluk daghk yerleskelerinde indirim I UR OCH SKUR
+ Seyahat ve macera indirimleri e
+ Uye magazasinda acikhava araclari “l Ur and Skur” Friluftsframjandet’in
« Tum faaliyetlerde kaza sigortasi anasiniflar ve okullar igin sundugu bir
+ Liderler tarafindan yuritilen binlerce aktivite faaliyettir, gocuklar eglenirken,
dogayi kesfeder ve 6grenir.
info@iurochskur.se
www.iurochskur.se
iletigim:

Friluftsframjandet Region Malardalen
Box 9023, 126 09 Hagersten

Phone: 08-556 307 40
E-mail: regionmalardalen@friluftsframjandet.se FRILUFTS "
internet: friluftsframjandet.se/regionmalardalen FRAMJANDET _¢
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